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Telemedicine: Europese Commissie neemt plannen aan 
om gezondheidszorg op afstand toegankelijker te maken 
voor artsen en patiënten  

(04/11/2008) Vandaag heeft de Europese Commissie plannen aangenomen ter 
ondersteuning van telemedicine en het toegankelijker maken van telemedicine voor 
inwoners van de EU en gezondheidszorg professionals in heel Europa. Dit initiatief is een 
reactie op oproepen vanuit deelstaten en dient ter bevordering van en het verbreden van 
telemedische diensten, inclusief diagnose, behandeling, en monitoring op een afstand in 
heel Europa. Met behulp van deze diensten kunnen bijvoorbeeld patiënten met chronisch 
hartfalen in hun eigen woonomgeving intensiever worden begeleid, hetgeen de kwaliteit 
van leven aanzienlijk verhoogd. De Europese Commissie heeft een lijst met 10 actiepunten 
voorgesteld om de bijbehorende uitdagingen aan te pakken. 

"Telemedicine kan de kwaliteit van leven van chronische zieken radicaal verbeteren en kan 
patiënten toegang verschaffen tot top medische expertise. Het is onze plicht om er voor te zorgen 
dat zowel patiënten als de gezondheidszorg professionals hiervan kunnen profiteren,” zei Viviane 
Reding, EU Commissielid voor Information Society en Media. “Tegelijkertijd kan de voorziening van 
gezondheidszorg diensten op afstand door gebruikmaking van ICT het gebruik van schaarse humane 
en financiële bronnen in het medisch vakgebied optimaliseren.” 

EU Gezondheidszorg Commissielid, Androulla Vassilou uitte haar geloof dat "Telemedicine 
hulpmiddelen kunnen inderdaad zowel de kwaliteit en de veiligheid van de zorg verbeteren, alsook 
de toegang tot zorg. Dit resulteert in een betere service voor de patiënten, en een efficiëntere en 
meer innovatieve gezondheidszorg. "De sleutel tot succes", voegde Commissielid Vassiliou toe, is 
"de volledige betrokkenheid van de burgers, patiënten, en gezondheidszorg professionals". 

In een vergrijzend Europa, waar steeds meer inwoners lijden aan chronische ziekten, is telemedicine 
een belangrijk instrument. Ondanks de potentiële voordelen die telemedicine kan leveren, is het 
gebruik van telemedicine nog steeds uiterst beperkt in de meeste delen van Europa. 

Bijvoorbeeld, met behulp van telemedicine kunnen belangrijke vitale parameters bij patiënten thuis 
worden gemeten (zoals bloed glucose spiegels of bloeddruk) waardoor lastige en, in het geval van 
zieke ouderen, vermoeiende bezoeken aan huisarts of ziekenhuis overbodig worden. Het kan ook 
de toegang tot gespecialiseerde behandeling verhogen in gebieden waar de toegang tot 
gezondheidszorg moeilijk is. Het kan tevens wachtlijsten verkorten. 

De actiepunten voorgesteld door de Europese Commissie zijn: 

1. Het verhogen van de acceptatie en het vertrouwen in telemedicine onder gebruikers. 
In het bijzonder, door het verschaffen en verspreiden van wetenschappelijk bewijs 
van zijn effectiviteit en kosteneffectiviteit.  

2. Helderheid verschaffen in bestaande EU regelgeving ten aanzien van telemedische 
diensten en lidstaten aan te moedigen om voorzieningen ten aanzien van 
telemedische diensten te verbeteren.  

3. Technische problemen oplossen, zoals het gebrek aan samenleving brede breedband 
infrastructuur en de samenwerkbaarheid van telemedische apparatuur. 

 


